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ESPIRITISMO VIVIDO

Jma caminhada construida passo a passo
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Tudo estava em seu lugar. O
conforto, a rotina...
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...Mas o coragao ouvia um som
que os ouvidos niao captavam.

E onde antes havia apenas
paredes, uma nova porta se
revelou.
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Tem gente que confunde
velocidade com.compromisso.

Quem caminha no ritmo certo ndo precisa provar nada para
ninguém.

... mesmo qu:;mde} a estrada
parece ]ﬂﬂga e solitaria...
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Fase 03

Nos meses anteriores, cele havia parado por cansago, por obsticulos, por companheiros
que precisavam de ajuda. Desta vez, parou porgque quis. Porque algo naquela dgua
quicta dizia que havia chegado a hora de olhar para um lugar que ele havia evitado
durante toda a caminhada.

Ele esperava ver o céu refletido na agua.
Viu a si mesmo. E no seu rosto... claro,
cristalino, sem escapatoria, havia algo
que ele achava ter deixado para tris na
mochila, O lago ndo mentia. Era
exatamente por isso que dava medo olhar,

Por um momento, ele pensou em se levantar, Afinal, havia quilémetros pela frente.
Havia compromissos, escalas, companheiros esperando. Era muito mais facil continuar
andando do que ficar parado diante de algo que ndo tinha solugao rapida. A trilha
chamawva. O reflexo esperava,

As vezes, 0 passo mais corajoso
¢ o de ficar'parado.

!

R
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...olhando para dentro com
sinceridade...

A dgua estava Iria. Ele lavou o rosto duas
vezes — ndo para apagar o que havia
visto, mas para honra-lo, Porque aceitar
quem se é nio ¢ desistir de melhorar. E o
anico ponto de partida que funciona de
verdade.

Ele nio sabia o que fazer com o que via. Nio havia manual para esse momento,
nenhuma escala a cumprir, nenhum companheiro para pedir ajuda. Havia apenas ele, o
lago e a decisio mais dificil da caminhada até entio: nao fugir de 81 mesmo.

1Zacao
ACAO

Autoconhecimento em

t

Ele havia aprendido, no lago, a
reconhecer o que carregava por
dentro. Mas a vida niao esperou
que ele terminasse de
processar tudo isso. Raramente
espera. A tempestade nao
pediu licenga, chegou como
sempre chega: quando o céu
ainda parecia azul o suficiente
para ndo se preocupar.
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O maior obstaculo do caminho

raramente esta a frente. Quase

EI:II]:IPI:EEE‘F# atras, disfarcado de
n ! Iéit'r-f

A chuva niio doia. O que doia era saber
que havia um lugar seguro logo atris — e
que ele estava escolhendo nao ir até i,
Naquele momento, entendeu algo que
nenhum livro havia conseguido explicar:
a tempestade ndo estava caindo sobre ele,
Estava caindo dentro dele.

A tempestade nio veio para

LEla passou, Como todas as tempestades
passam — sem pedir d::ﬁc-ulp:l!-;, STy
explicar o porqué, sem perguntar se vocd
estava pronto. Mas deixou algo para tris:
urna estrada mais limpa do que antes, um
Peregrino mais honesto do que antes, € uma
lanterna que ¢le agora sabia onde encontrar,

-

As vezes, parar nao é fraqueza. E a tinica forma de ouvir o que a

tempestade veio dizer. b

Abrigar-se niao era desistir. Era o que havia de mais sensato a fazer naquele momento

— esperar, respirar, deixar a tempestade falar. Porque ela tinha algo a dizer. As

tempestades sempre tém. E quem sai correndo antes de ouvir, perde a mensagem mais

importante da caminhada.

O autoconthecimento nao € o que vocé descobre
quando tudo esta bem. Eo que vocé encontra
quando nao tem mais para onde fugir.

Ele nio sabia que
carregava uma
lanterna. Ou sabia,
mas havia
esquecido. Foi
preciso a
tempestade chegar,
a trilha sumir na
escuridio e o abrigo
se tornar o unico
lugar possivel —
para que ele abrisse
a mochila e
encontrasse, bem no
fundo, o que havia
estado i o tempo
todo. A luz nao veio
de fora, Nunca vem.

As vezes, o que nos impede‘de subit nio esta i frente, Esta nas
costas. '

Ele havia atravessado a tempestade. Havia encontrado a lanterna, Havia saido do outro lado
mais honesto do que entrou. Mas a subida de Agosto era diferente — as pedras molhadas nao
perdoavam, e a mochila, que ja pesava antes da chuva, parecia ter absorvido o peso de tudo

que ele ainda nio havia soltado. A montanha nio havia colocado aquela pedra no caminho.

Ela simplesmente revelou o que ele ja trazia,

*®

Nem toda parada é desistéfnicia. Algumas sdo o comego da subida de verdade.

Ele poderia ter
continuado.
Desengatado a
mochila, reajustado
as algas e sepuido
subindo — comao
havia feito tantas
outras vezes. Mas o
lago de Junho havia
ensinado que parar
para olhar nio era
fraqueza. E a
tempestade de Julho
havia mostrado que
0 (UE Se carrega por
dentro pesa mais do
que qualquer pedra.
Entio ele parou. E
abriu a mochila.




O maior obstaculo do caminho
raramente esta a frente. Quase
5ta atras, disfarcado de

Ele as reconheceu imediatamente — nio
porque fossem novidade, mas porque
eram antigas. O Orgulho, que por tanto
tempo pareceu forga. O Melindre, que
por tanto tempo pareceu sensibilidade.
Daois pesos que haviam servido no seu
tempo — mas que agora, na subida de
Agosto, s0 faziam a mochila travar.

Ele esperava que fosse dificil. Que
houvesse resisténcia, dor, aloum custo
visivel. Mas as pedras simplesmente...
foram. Como se ja estivessem esperando
para ser soltas, E enquanto elas rolavam
morro abaixo, ele entendeu o que a
Doutrina havia tentado lhe dizer o tempo
todo: a reforma intima nio doi porque é
errada, Dai, as vezes, porque abrimos
mio de algo que confundimos com nos
MEesmos
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Soltar ndo é perdersE descobrir
0 que sempre esteve embaixo
do peso.

A montanha era a mesma. A trilha era a

mesma. Mas o Peregrino que subia agora
eri outro — ndo porgue havia se tornado
perfeito, mas porque havia se tornado
honesto. E havia descoberto, naquela rarde
de céu aberto em Agosto, que a leveza nio ¢
a auséncia de mochila, E saber exatamente
l o que ha dentro dela.




A FRASE QUE CAMINHA

O sentido completo s6 aparece para quem fica até o fim

ir Dez.2025 Jan.2026 Fev.2026 Mar.2026

O sentido da ...nao estaem mas na ...de manter o
vida... onde se chega coragem... passo firme,
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Mai.2026 Jun.2026 U Jul.2026

mesmo quando parece longa
a estrada... e solitaria,
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para que a luz...




NORTE PARA O MES

Uma bussola para o coragao

Sem, alimentar fantasias de saltes
ewslutives, d& um passe atras de eutrs.
Sem ansiar pela grandeza das estrelas,
ame~se na condigde de singele pirilampe que se esforca,
por fazer Wz no neite escura.
Faca as pages com suas imperfeicses.

Descubra suas qualidades, acredite nelas e coloque-as a
service de suas metas de crescimente, essa ¢ a forma da,

werdadeira transfermacds.

Ermance Dufaux - Reforma intima sem martitio






A subida ficou ingreme.

Depois do lago de Junho, onde aprendemos a olhar para dentro com honestidade e da tempestade de
Julho, onde descobrimos que a lanterna que precisavamos ja estava dentro da mochila, a trilha de
Agosto nos apresenta um novo desafio. O caminho sobe. As pedras aumentam. E a mochila, que ja
pesava, parece agora pesar o dobro.

E aqui que a Jornada nos faz a pergunta mais libertadora de toda a Fase 03: o que voceé ainda esta
carregando que ja hao precisa mais?

Bem-vindo ao més da Reforma Intima Possivel.

O Mito da Perfeicao Espiritual

Existe uma armadilha sutil gue acomete muitos trabalhadores espiritas, especialmente os mais
comprometidos e estudiosos. E a armadilha da perfeicdo. A ideia de que a reforma intima é um salto,
um momento de virada dramatica apos o gual a pessoa se torna outra, melhor, definitivamente
transformada.

Mas a Doutrina hao ensina isso. E a vida, menos ainda.

O Evangelho Segundo o Espiritismmo, no Capitulo Xl, nos apresenta a misericordia nao apenas como
virtude a ser oferecida ao proximo, mas como o proprio solo onde a transformacao pessoal acontece.
"Bem-aventurados os misericordiosos, porgue eles obterao misericordia." Os Benfeitores nos ensinam
que a misericordia que dispensamos ao outro nasce, necessariamente, da misericordia que primeiro
aprendemos a ter conosco mesmaos.

Sem isso, a reforma intima vira peniténcia. E penitencia nao transforma, paralisa.

p Orq u Q a ngorm a ‘:é::::;:; “;j:l;d:aiﬂﬂa dos

caminhantes carrega sem perceber e que
5 | ficam especialmente evidentes quando a
8 F"Q({r‘ &,(1; subida ftf_:a ingreme. O primeiro e D“ngulh{}:
wmav QL S6 IETBI“ ‘Mg a necessidade de estar certo, de nao errar
na frente dos outros, de manter uma imagem
que ja nao corresponde ao que se e por dentro. O segundo e o melindre: a sensibilidade excessiva a
opiniao alhelia, a magoa guardada, a ferida que nao fecha porgue nunca foi verdadeiramente entregue.

Esses dois pesos nao sao defeitos morais graves. Sao imperfeicoes humanas, comuns,
compreensiveis e absolutamente normais em quem ainda esta no meio da subida. O problema nao e
carrega-los. O problema € nao perceber que eles estao la e continuar tentando subir com eles
engatados nas pedras do caminho.

A reforma intima comec¢a no momento em gue o Peregrino para, abre a mochila e olha com
honestidade para o que esta dentro. Nao com julgamento. Naoc com culpa. Mas com a misericordia
serena de quem entende que carregar esses pesos foi, por muito tempo, a unica forma gue encontrou
de se proteger.

E que agora, finalmente, pode solta-los.

A Leveza que Vem Depois

Ha algo gue so quem ja soltou um peso desnecessario conhece: a surpresa de descobrir o quanto
aquilo pesava. Porgue enguanto carregamos, nos acostumamos. O peso vira parte do corpo, parte da
identidade. E quando vai embora quando o orgulho € entregue, qguando a magoa e liberada, quando o
melindre perde a forca, a leveza que chega tem sabor de novidade.

A subida nao fica mais facil. A montanha continua a mesma. Mas o Peregrino que sobe agora e outro...
mais leve, mais honesto, mais livre. E essa liberdade nao veio de fora. Veio de dentro, do ato corajoso
e misericordioso de soltar o gue ja nao servia.

Agosto nos convida a esse exame silencioso e sem julgamento: "O que estou carregando que ja posso
deixar para tras? Que peso eu ainda guardo por habito, por medo ou por orgulho € que ja nao me
serve na subida?"

A resposta nao precisa ser dramatica. Nao precisa ser completa. Precisa apenas ser honesta.

Porque a reforma intima nao é um salto. E uma pedra solta por vez e a surpresa de descobrir, a cada
uma, o quanto o passo fica mais leve.

Proxima parada: O Encontro no Caminho, Setembro abre a Fase 04 e nos convida a levar essa leveza
para as nossas relacoes.
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© VOCE ESTA AQUI... %

Latitude: Agosto [ Altitude: O Caminho Ingreme da Reforma intima
A tempestade passou. A lanterna esta acesa.
Em Julho, descobrimos que os obstaculos do caminho nao vieram para destruir, vieram para revelar. Atravessamos a chuva,
encontramos a luz que j estava dentro da mochila e saimos do outro lade com uma honestidade que antes nao tinhamos. Foi dificil. E
fol necessario.

Agosto nao & mais facil. Mas é diferente.

A trilha agora sobe e sobe de verdade. O terreno e ingreme, as pedras sao grandes e a mochila, que ja pesava, parece pesar ainda
mais. E aqui, nesse esforco renovado da subida, que a Fase 03 nos entrega sua licao final: nao é possivel chegar ao cume carregando
tudo... Algo precisa ficar para tras.

Mao porgue vocé falhou. Nao porque e fraco. Mas porgue ha pesos que cumpriram seu papel, protegeram, sustentaram, fizeram
sentido por um tempo e que agora 50 fazem a subida mais dificil do que precisa ser. O orgulho gue virou escudo. A magoa gue virou
habito. O melindre que virou identidade.

Agosto nos convida a abrir a mochila mais uma vez, nao com a urgéncia de Junho nem com a dramaticidade de Julho, mas com a
serenidade tranquila de guem ja se conhece o suficiente para reconhecer o que ainda precisa ser soltado.

A reforma intima ndo é um salto. E uma pedra solta por vez. E a surpresa, sempre, de descobrir o guanto o passo fica mais leve.
Este & o ultimo més da Fase 03. Em Setembro, a trilha nos leva para fora, para o encontro com o outro, para as relacoes, para o
testemunho vivo do que foi construido aqui dentro ao longo desses meses.

Mas antes de levar a luz para o outro, precisamos garantir que a mochila esta leve o suficiente para continuar caminhando.

Solte o peso. Suba mais leve e caso tenha lido tudo com atencao va agora mesmo ao Portal do trabalhador e resgate seu prémio
digitando bussola0826

Proxima parada: O Encontro no Caminho.

Em Setembro, a Fase 04 comeca e o Espiritismo finalmente sai do lago, da tempestade e da montanha para viver nas relagoes humanas.

Voceesta aqui
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Acompanhe todas as paradas
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Ermance Dufaux

A Menina que Ouvia os Espiritos

A Origem — A Médium de Cambrai

Havia uma menina em Cambrai, no norte da Franca, que desde cedo ouvia vozes
que os outros niao conseguiam ouvir. Nao era loucura — embora os médicos da
epoca assim diagnosticassem. Era mediunidade. E seria exatamente atraves dessa
menina, Ermance Dufaux de La Jonchere, nascida em 8 de marco de 1839, que
alguns dos Espiritos mais ilustres da historia deixariam suas mensagens para a

humanidade.

Filha de Jacques Dufaux, funcionario publico, e de Léonide Groslevin, Ermance
cresceu num ambiente familiar que, ao contrario de sufocar seus dons, os acolheu.
Seu pai nao apenas acreditou nas faculdades da filha como as defendeun ativamente

— papel gue seria fundamental para que ela pudesse exercer sua missao num

tempo em que o diagnostico mais comum para mediuns era o de histeria ou

demencia.

Com apenas catorze anos, Ermance ja psicografava com fluencia. Foi submetida a uma prova pelo famoso magneltista marques
de Mirville — e diante dos ceticos. psicogralfou uma mensagem de sao Luis de uma elevacao e beleza que silenciou as objecoes. A
fama da jovem meéedium correu o pais ao ponto de chamar a atencao do proprio imperador Napoleao 111, que a visitou em
Fontainebleau e ali recebeu, atraves dela, uma mensagem de seu tio, Napoleao Bonaparte — cujo estilo foi prontamente

reconhecido.

Aos dezesseis anos, em 1853, sua primeira grande obra mediunica foi publicada: Confissoes de Luis XI — Historia de sua vida
ditada por ele mesmo. O governo frances cassou a obra por considera-la subversiva. Mas Ermance nao parou. Dois anos depois,
em 1855. assinou Historia de Joana d'Arc ditada por ela mesma — obra que Allan Kardec elogiaria inlimeras vezes e faria questao

de divulgar amplamente.
Nao era uma jovem comum. Era uma alma em missao.
A Colaboradora de Kardeec — No Coracao da Codificacao

O encontro de Ermance com Allan Kardec aconteceu no dia do lancamento de O Livro dos Espiritos, em 18 de abril de 1857 — e a

partir dali, a historia do Espiritismo jamais seria a mesma.

A familia Dufaux entrou rapidamente no circulo intimo do codificador. Kardec criou, no segundo semestre de 1857, um grupo
experimental em sua propria casa — reunindo-se as tercas-feiras — tendo Ermance como a principal médium. A frequencia
cresceu tanto que a ideia de fundar uma instituicao formal emergiu naturalmente. Mais uma vez, o pai de Ermance foi
fundamental: gracas a suas relacoes pessoais com o prefeito de policia, conseguiu a autorizacao governamental em apenas

quinze dias — quando normalmente levaria trés meses.

Assim nasceu a Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas (SPEE), regulamentada em 1° de janeiro de 1858. Ermance e seu pai
foram membros-fundadores. Sao Luis foi declarado protetor espiritual da Sociedade — e se comunicava principalmente atraves

da jovem medium de Cambrai.

Ainda atraves de Ermance, sao Luis sancionou o projeto de Kardec para a publicacao da Revista Espirita, ditando ale conselhos
sobre as materias a serem publicadas. E estima-se que a jovem tenha sido uma das principais médiuns a contribuir com a

revisao de O Livro dos Espiritos para sua segunda edicao, publicada em 1860.

Kardec nunca escondeu sua admiracao: "Para nos, que vimos a medium em acao, a origem do livro nao poderia suscitar

nenhuma duavida.”

Era uma epoca de desafios enormes para quem assumia o titulo de medium — especialmente uma mulher, jovem e solteira.

Ermance os enfrentou todos com uma serenidade que, ela mesma demonstrava, nao vinha dela. Vinha de quem a guiava.




A Provacao — Entire o Dom e o Preconceilo

Nao foram poucos os obstaculos que Ermance
enfrentou ao longo de sua vida meditunica. O
historiador Henry Abel, num jornal de Marselha,
escreveu com escarnio sobre ela: "Veja até onde
pode chegar a loucura gue leva o povo a acreditar
em tudo que parece estar rodeado do prestigio do
sobrenatural.” Havia quem acusasse que a
producao meditinica de Ermance fosse, na
verdade, de seu pai. Outros simplesmente a

ienoravam.

Mas havia também quem a defendesse. O editor
da Revista Espiritualista, Pierart, publicou em
1861 uma resposta contundenle as acusacoes:
"Srta. Ermance Dufaux afirma que seu livro € o
puro resultado de suas faculdades meditnicas e

(que seu pai nao teve nada a ver com isso, como MATO NOSTCTNEMAS

pode ser visto pelo resto das seiscentas pessoas

de Fonlainebleau e Paris que compareceram ao ditado de varias paginas de seu livro."

Seiscentas pessoas. Nao era uma sessao intima. Era uma demonstracao publica — e a jovem medium a atravessou com a

tranquilidade de quem nao precisa provar nada, porgue o que faz fala por si mesmo.

Com o tempo, sua mediunidade foi se transformando. Ermance, que comecara como excelente médium psicografa, foi
sradualmente desenvolvendo a psicofonia — a mediunidade falada. Kardee anotou com curiosidade que, ao falar como
medium, ela sentia a necessidade de ter um lapis a mao, fingindo escrever — como se os dois canais precisassem coexistir

para que a mensagem [luisse.

A partir de 1859, por razoes que os registros historicos nao esclarecem completamente — possivelmente um problema de
sande —, Ermance se afastou gradualmente da SPEE. A ultima mencao de Kardec a ela na Revista Espirita é de 1862, A
jovem médium que havia estado no coracao da codificacao do Espiritismo foi, pouco a pouco, se retirando para a vida

privada.
Mas sua missao ja estava cumprida.
O Legado — A Reforma que Nao Tem Martirio

Ermance Dufaux viveu até os 75 anos, desencarnando em 3 de marco de 1915, em Suresnes. nos arredores de Paris. Apos
seu afastamento da vida mediunica. tornou-se escritora por conta propria — publicando obras sobre etigueta, cuidados
maternos, bordado e vida cotidiana. Uma mulher de multiplos talentos. que soube habitar com elegancia os diferentes

papeis que a vida lhe ofereceu.

Nenhum registro historico desabona sua integridade moral — traco expressivo especialmente considerando a corriqueira
exploracao financeira da mediunidade em sua época. Seu nome esta consagrado entre os maiores personagens da

primeira hora do Espiritismo.

No Brasil, o Espirito de Ermance Dufaux voltou a se manifestar através do meédium Wanderley Oliveira. em obra lancada
em 2023 pela Editora Dufaux — e que os trabalhadores da nossa Casa conhecem bem: Reforma Intima sem Martirio. O
proprio titulo carrega a esséncia do legado de Ermance: a transformacao interior nio como peniténcia, nao como

solfrimento imposto, mas como processo gradual, humano e possivel.

"Reforma intima nao deve ser entendida apenas como contencao de impulsos inferiores. Muito aléem disso, torna-se

urgente analisa-la como o compromisso de trabalhar pelo desenvolvimento dos lidimos valores humanos na intimidade.”

Neste mes de Agosto, em que a Jornada nos convida a soltar os pesos que ja nao servem e a subir mais leves, a historia de
Ermance Dufaux nos entrega uma licao silenciosa e poderosa: a reforma intima nao exige drama. Nao exige perfeicao. Nao

exige martirio.

Exige apenas a coragem honesta de quem abre a mochila, olha para o que esta dentro — e decide. com serenidade, o que

pode finalmente ficar para tras.




da casa

Historias de vida que constroem nossa historia

Entrevista do mes

Marly Cordeiro

A PRESENCA QUE NAO FALTA

. Neste més em que refletimos sobre a Reforma Intima Possivel, a histéria
da Marly nos lembra que transformacao nao é auséncia de obstaculos. E a
decisao corajosa e silenciosa de continuar — de um jeito novo, se

necessario, mas sempre de coracao inteiro.




Marly
Ha trabalhadores que a Casa sente quando estao
presentes — e sente ainda mais quando faltam. A
Marly € assim: acolhedora, atenciosa e com um
cuidado pelo outro que vai muito alem do horario do
plantao. Desde setembro de 2018, construiu sua
caminhada aqui dentro com uma presenca que nao
se mede pela funcao, mas pelo coracao.

Quem a conhece sabe que quando alguem nao
aparece, ela liga. Quando alguém nao consegue Vir,
ela busca. Nas ligacoes, acalma, orienta e fala o que
tem que falar — com aquela combinacao rara de
docura e firmeza de quem realmente se importa.

Quando as dores nas costas a impediram de
continuar no Passe, ela nao saiu. Se adaptou. Encontrou uma nova forma de servir
e continuou presente com o0 mesmo amor de sempre — porque para a Marly, o que
importa nao € como se serve, mas que se serve.

Neste més de Agosto, em que refletimos sobre a Reforma Intima Possivel, a
historia da Marly nos entrega a licao mais bonita: transformacao nao é a auséncia
de limitacées. E a decisdo corajosa e silenciosa de continuar — de um jeito novo,
se necessario, mas sempre de coracao inteiro.

BLOCO 1: A ORIGEM
1. A Origem:

Todo trabalhador tem um momento em que a espiritualidade toca o coracdo de um
jeito diferente. Como foi o seu encontro com o Espiritismo e o que a motivou d se
tornar voluntdria no CEDAN em setembro de 20187

Marly: Sempre gostei de ler livros espiritas, mais cheguei nessa casa pela dor levada
por uma amiga com o decorrer do tempo e alguns infortunios fiz o curso e apos o
mesmo comecei a me voluntaria.

2. O Primeiro Passo:

Quando vocé chegou a Casa pela primeira vez, o que vocé encontrou aqui que fez
voceé decidir ficar e se comprometer com o trabalho voluntario?

Marly: Quando cheguei fui recepcionada com muito carinho e gostei fiz amizade e fui
ficando

3. A Doacao Fluidica:

Vocé comecou seu trabalho na Casa no Passe — uma das atividades mais
exigentes do ponto de vista da presenca e da entrega. O que significava para vocé
estar naquele servico e o que ele ensinou sobre doacao e compromisso?

Marly: Eu amo ficar no passe acho que € uma troca incrivel de energias e o carinho
das pessoas haquele momento e maravilhoso eu aprendi muito ali acho que recebi
mais do que dei



BLOCO 2: ADAPTACAO
4. O Remanejamento:

Por causa das dores nas costas e da dificuldade em
ficar de pé, vocé precisou ser remanejada do Passe
para outra atividade. Como foi esse processo — o
que sentiu quando percebeu que precisaria mudar,
e o0 que a fez decidir continuar mesmo assim?

Marly: No comeco nao entendi nada fiquei bem triste

ate o dia que vc me explicou o motivo, mais o meu . 2
objetivo era aqjudar e ser ajudada entado me doei ha -
outra func@o com o mesmo objetivo é carinho 2

5. A Nova Forma de Servir:

Mudar de atividade dentro da Casa poderia ser visto como uma perda. Mas vocé
transformou isso em uma nova forma de estar presente. O que essda adaptacao
ensinou sobre o verdadeiro sentido do servico espirita?

Marly: Entdo eu penso assim: se vc vai ou faz com amor e seu objetivo é doacdo nao
importa o tipo de trabalho faca com carinho de o seu melhor e va enfrente

6. As Limitacées como Caminho:

Neste més, a Jornada reflete sobre a Reforma Intima Possivel — a ideia de que a
transformacdo ndo exige perfeicao, mas honestidade. Como vocé lida com as suas
limitacoes fisicas sem deixar que elas definam o seu lugar na Casa?

Marly: E muito triste a cabeca manda mais o corpo hdo é muito obediente és mais
lido com isso bem dando o meu melhor da maneira que posso e conto com o carinho
e a agjuda dos companheiros de jornada

BLOCO 3: O CUIDADO COM O OUTRO

7. A Presenca que Vai Alem:

Seus amigos contam que quando alguém ndo dparece, voce liga para saber o que
aconteceu — e que ja foi buscar uma amiga em casa para que ela pudesse vir ao
plantao. De onde vem essa disposicdo de cuidar do outro que vai além do hordario
do servico?

Marly: Tenho muitos amigos la que sao muito especiais e gdo sei gue nao estao bem
e ai nao aparecem fico realmente preocupada quando posso ligo pra vé o que houve
e se possivel vou atrds, acho que a propria doutrina impute isso na gente.

8. O Filho Autista:

Uma das historias que mais emocionou quem nos contou sobre voceé foi a de ter
incentivado uma amiga a trazer sed filho autista para a Casa — e de acompanhar
essa historia de perto ate hoje. O que essa experiéncia representa para vocée?
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SECRETARIA

Estamos de Volta!

A semente plantada no coracao de uma

ESTAMOS DE VOLTA!!

crianca floresce para a vida toda. Pensando

nisso, nossa Casa retoma com alegria a
Evangelizacdao Infantil — um espaco
acolhedor e carinhoso onde os pequenos, de 5

—
-

a 8 anos, podem dar os primeiros passos no
conhecimento da capiritualidadc de forma

leve, alegre e amorosa.

Inscreva seu filho(a) abaixo e garanta sua participacao

Vagas limitadissimas!
Inscreva seu filho 1a e garanta a participacao!
creva se djaeg a partcipacac 05 a 08 anos
Evangelizagao Infantil | 08/08/2026 hmn\mce ’ (ﬁ)
> o e = .

Sabados - quinzenal | 09h30 as 12h |

5 a 8 anos | Vagas limitadas

CLFRSO BASKCD DO TRABALHADOR - CHT

29/08/2025

09h as 16h

COMNDUTA MOBAL & POSTIUEA EM SALA & SINTONIAE INTEGERALD AD EM ECHLPE
—'
N DE MAD —— =

MADS = ACUA FLUIDIFICADRA = IRRADIACAD = SITUACCES ESPECIAIS

* SIMULACAD DE ATENDIMENTO

@casadraliton

- o

EXCLUSIVO PARA TH

%

@©@casadrailton

Participar ¢ Fortalecer o Ideal

O passe € um dos gestos mais sagrados do
trabalho espirita e executa-lo bem € uma forma
de respeito ao assistido, a Casa e a si mesmo.

Pensando nisso, nossa Casa oferece, no Curso
Basico do Trabalhador Passe, uma oportunidade
exclusiva para trabalhadores que desejam
aprofundar seus conhecimentos e aprimorar sua
pratica na doacao fluidica.

:::) Inscreva-se:

Acompanhe os comunicados oficials, grupos e
informaes nas aberturas

Siga nosso perfil para mais informacoes:
(@casadrailton

Preparar-se para servir tambeém é caridade.



EVENTOS

FEIJOADA BENEFICENTE 2026

Uma tarde de sabor, fraternidade e proposito!

A nossa tradicional Fetjoada Beneficente esta chegando e cada prato servido € mais
um passo para fortalecer a obra da Casa.

Venha celebrar conosco, trazer sua familia e contribuir para que possamos continuar
acolhendo e servindo com amor.

Servir 2 mesa também ¢é servir ao prf':-};imn.

15/08/2026 | 12h as 15h | Apenas R$ 45,00 | A retirar | Garanta ja a sua!

Acompanha arroz,

farofa e couve!

-

- _ = -

A RETIRAR =




MURAL DE avisos
MENSALIDADES

l \ | O ALICERCE MATERIAL DA NOSSA OBRA

Para que as luzes se acendam, as portas se

abram e o amparo aconteca, a nossa Casa
conta com a colaboracao material de cada
trabalhador. Sua contribuicao mantém
nossa estrutura fisica segura e acolhedora.

VENCIMENTO IDEAL: Todo dia 20 de cada meés

Isso ajuda nosso planejamento, mas aceitamos durante todo o meées

FORMAS DE PAGCAMENTO:
OPCAO 1: PIX (A mais rapida)
Chave: 04.519.169/0001-03

Favorecido: Casa Espirita Dr. Ailton Nogueira

OPCAO 2: TRANSFERENCIA BANCARIA
Banco: Bradesco | Ag: 0499 | C/C: 149930-0

OPCAO 3: PRESENCIAL

Procure a tesouraria nos dias de atividade e solicite seu recibo.

INFORMATIVOS

O Procedimento Operacional Padrao (POP) — CEDAN tem como finalidade orientar, de forma clara e
objetiva, a organizacao e a execucao das atividades administrativas, formativas e espirituais da Casa.

b,

Tipos e diferengas da fungao: Sustentacao

Existem trés maneiras de executar a funcao de Sustentagao... AME (Desenvolvimento), AME (Suporte) e
Treinamento (Curso), as diferencgas entre elas esta na execugao, no AME (Desenvolvimento) ela e
desenvolvida em trés fases, de aproximadamente um meés cada, o trabalhador senta-se ao lado do medium
de "incorporacao" (anjo) e a partir dali inicia seu processo de desenvolvimento mediunico, evoluindo de
observador do atendimento ate a realizacao direta do mesmo, no AME (Suporte) o trabalhador se posta
atras do medium de "incorporacao” e sua tarefa durante os trabalhos € doar fluidos ao medium que realiza
o atendimento junto ao assistido e o Treinamento (Curso) o trabalhador também senta-se ao lado do
meédium de "incorporacao” (anjo), mas com o objetivo de observar e desenvolver suas sensacoes

mediunicas, ndo participa em nenhum momento do atendimento e o processo tem duracdo maxima de
duas semanas apenas.
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