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   bússola
Para quem sabe onde quer chegar

Dez.2025 - Edição nª 01

Jornada do Trabalhador
Você está pronto para o Despertar?

Conheça todas as fases...

   a



Neste mês, nossa Casa nos convida a ouvir com o coração.O verdadeiro chamado para o trabalho no bem raramentevem com barulho; ele chega no silêncio, como uma vontade
suave de ser útil e fazer a diferença.

🚪 Muitas vezes, o conforto da rotina nos segura, mas a
alma pede movimento. Aceitar o convite para servir é ter acoragem de levantar da poltrona, abrir a porta do comodismo

e dar o primeiro passo em direção ao outro.

Lembremos que ninguém caminha sozinho. Ao dizer "sim"para a tarefa, estamos também dizendo "sim" para a nossa
própria evolução e felicidade.

✨ Que possamos iniciar esta Jornada com a alegria de
quem descobriu um novo caminho, confiando que o Mestre

Jesus guia cada passo daquele que se dispõe a servir.

 💖 Com gratidão e carinho,
Casa Espírita “Dr. Ailton Nogueira”

@casadrailton

12/2025 DESPERTAR
“QUE O NOSSO "SIM" SEJA A CHAVE QUE ABRE
A PORTA PARA UMA NOVA JORNADA DE LUZ.”

O CHAMADO
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           bserve o mapa ao lado.  À primeira
vista,  ele parece o cenário de uma grande
história de aventura,  com vales verdejantes,
estradas longas,  f lorestas densas e um cume
iluminado.  Mas,  se olharmos com os "olhos de
ver",  perceberemos que este não é um
território de fantasia.  Este mapa é a
representação geográf ica da nossa própria
consciência no trabalho com Jesus.

Ninguém chega à Casa Espírita por acaso.
Antes mesmo de reencarnarmos,  ou em
momentos decisivos de nossas vidas,  nossa
alma f irmou um contrato silencioso .  Naquele
instante sagrado,  não prometemos apenas
"frequentar" um lugar;  prometemos servir,
aprender e,  acima de tudo,  perseverar.  O "Vale
do Despertar",  onde nossa jornada começa,  é o
momento desse "Sim".

No entanto,  olhar para o mapa é fácil ;
caminhar por ele é o verdadeiro desaf io.  Note
que entre o início e o topo existe a "Planície
da Constância".  É uma estrada longa,  por vezes
monótona,  onde o sol  bate forte e a paisagem
parece não mudar.  É aqui que muitos viajantes
desistem.

A falta não justif icada,  aquela ausência que
nasce do "hoje não estou com vontade" ou do
"tem uma festa",  é  o equivalente a sentar-se na
beira da estrada enquanto a caravana avança.
Cada vez que deixamos de honrar a escala
assumida sem uma razão de força maior,
deixamos uma lacuna no serviço que
sobrecarrega os companheiros e,  mais grave
ainda,  adia a nossa própria chegada ao cume.
O compromisso assumido  com a
Espiritualidade não é uma roupa que vestimos
apenas quando é conveniente;  é a pele que
escolhemos habitar.

Mas como ter forças para atravessar a f loresta
e subir a montanha? Nenhum explorador parte
para uma expedição sem suprimentos.  Na
nossa Casa,  os cursos,  as  palestras e os eventos
são o nosso alimento e a nossa água.

É um erro pensar que o estudo ou a
participação em eventos extras são
"obrigações burocráticas".  Pelo contrário:  são
eles que enchem o canti l  da alma.  Tentar
servir ao próximo sem se abastecer de
conhecimento e confraternização é como
tentar cruzar um deserto sem água:  o
desânimo e a fraqueza espiritual  serão
inevitáveis .  Quem participa,  quem estuda,
quem se envolve na vida da Casa,  caminha
com passo f irme e mochila abastecida.

Por isso,  a "Jornada do Trabalhador " que
propomos este ano não é um sistema de
cobrança.  Ela é a sua bússola.  Ela existe para
que você possa olhar para o seu próprio
trajeto e perguntar:  "O que estou entregando é
compatível  com o que prometi?".

Não estamos em uma corrida uns contra os
outros.  O mapa é o mesmo, mas o ritmo é
individual .  O que não podemos é parar.  Que
ao olharmos para este desenho, possamos ver
não apenas uma i lustração,  mas o convite vivo
para sairmos do conforto do vale e buscarmos,
através da disciplina e do amor,  a luz que nos
espera no topo.

A caminhada é sua,  mas nunca será solitária .  

Vamos subir?

O
A CARTOGRAFIA DO COMPROMISSO

ONDE VOCÊ ESTÁ NO MAPA DA SUA PROMESSA?

Estamos está aqui...

Dez/2025

O chamado
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Jornada do Trabalhador
Espiritismo vivido

TUDO ESTAVA EM SEU LUGAR.
O CONFORTO, A ROTINA. . .

. . .MAS O CORAÇÃO OUVIA UM
SOM QUE OS OUVIDOS NÃO

CAPTAVAM.

E ONDE ANTES HAVIA APENAS
PAREDES,  UMA NOVA PORTA SE

REVELOU.
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convidamos você para par t ic ipar  da nossa Assemble ia  Gera l  Anual .  Este é o

momento de decid i rmos,  em conjunto,  os próximos passos de nossa caminhada.

Sua presença é o que legi t ima nossas decisões.

O t rabalho espír i ta  é  fe i to  por  mui tas mãos,  e  a  sua v isão como trabalhador  é

essencia l  para que nossa Casa cont inue sendo um por to seguro de luz e consolo.

Contamos com sua par t ic ipação para for ta lecermos nossos laços de f ratern idade.

P
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DATA TEMA EVANGELHO Contexto com a Jornada

01 a 07/12/25 Os Trabalhadores do Senhor Cap. XX, Item 4
O início de tudo. O texto fala sobre o "tempo chegou" e o
convite ao trabalho. Perfeito para a abertura da Jornada.

08 a 14/12/25 A Missão dos Espíritas Cap. XX, Item 5
Reforça que o trabalhador não está ali por acaso, mas por um
compromisso assumido espiritualmente (o Chamado).

DATA TEMA EVANGELHO Contexto com a Jornada

11 a 17/01/26 A Fé: Mãe da Esperança Cap. XIX, Item 11
O Peregrino recebeu um mapa em branco. Sem a Fé (bússola
moral), ele não consegue dar o primeiro passo.

18 a 24/01/26 A Verdadeira Propriedade Cap. XVI, Item 9
Para caminhar, é preciso leveza. O texto ensina o que devemos
levar na mochila (virtudes) e o que deixar (apego).

25 a 31/01/26 Parábola dos Talentos Cap. XVI, Item 6
Deus nos deu recursos (o mapa, a vida). A reflexão é: o que
faremos com as ferramentas que recebemos este ano?

DATA TEMA EVANGELHO Contexto com a Jornada

01 a 07/02/26 A Porta Estreita Cap. XVIII, Itens 3 a 5
O momento da decisão. Escolher a Jornada do trabalho é
escolher a porta estreita do esforço, não a larga do comodismo.

08 a 14/02/26 O Homem de Bem Cap. XVII, Item 3
Quem queremos ser ao cruzar a porta? O perfil do trabalhador
ideal que buscamos nos tornar.

15 a 21/02/26 Cuidar do Corpo e do Espírito Cap. XVII, Item 11
O equilíbrio necessário para a viagem. Nem negligência, nem
excesso. A preparação para a rotina.

22 a 28/02/26 Buscai e Achareis Cap. XXV, Itens 1 a 5
"Ajuda-te e o céu te ajudará". A mensagem final da fase
"Despertar": a parte de Deus está feita, agora a ação é nossa.

HARMONIZAÇÃO
PALESTRAS

1ª FASE - O DESPERTAR

1º TRIMESTRE 01/12/2025 a 28/02/2026

Foco:  Consciência e escolhas

DEZEMBRO - O CHAMADO
Foco: O despertar da vontade de servir e a compreensão da missão.

JANEIRO - CONSCIÊNCIA ESPIRITUAL
Foco: Entender que o "mapa está em branco" e é preciso fé e visão espiritual para caminhar.

FEVEREIRO - ESCOLHA E COMPROMISSO
Foco: A decisão de sair do conforto e entrar pela "porta" do trabalho e da renovação.

O sentido da
vida...

DEZ.2025
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001.Dna Odete 016.Anastácio 030.Nalva 049.Marly 082.Solange

004.Consolação 021.Andrea 032.Cleidoka 056.Gilberto 081.Divani

009.Ivonete 022.Irineo 035.Josefa 059.Beth 087.Sandra R.

010.Saccomandi 025.Catarina 037.Leandro 062.Neusa

012.Jordão 027.Marlene 045.Nascelio 064.Lenilde

014.Eliana Gomes 029.Gilson 047.Geralda 080.Mari

EQUIPE OFICIAL

ALLAN KARDEC
Todo aquele que sente a necessidade de ser útil já ouviu,

no silêncio da alma, o chamado do dever

REFLEXÃO DO MÊS

11

Foco: 
O Dever e a Razão



002.Joelma 028.Miguel 047.Geralda 079.Marcelo

005.Viviane 032.Cleidoka 052.Simone 082.Solange

007.Fabiana 036.Cidinha 073.Damião

008.Lia 040.Rosana 074.Vitão

013.Sueli 042.William 075.Carol

020.Renilza 046.Cleberson 078.Vitória

EQUIPE OFICIAL
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CHICO XAVIER
Agradece a tarefa que te busca; o serviço no bem é o

autógrafo de Deus em nossos dias

REFLEXÃO DO MÊS
Foco: 

A Humildade e a Alegria de
Servir



001.Dna Odete 032.Cleidoka 058.Jadilson 086.Claudia

015.Edna 041.Sandra 060.Teresinha 088.Valéria

023.Efigênia 043.Cleto 067.Marcia 084.Zelinda

024.Nadir 050.Monteiro 068.Ivone

026.Claudio 051.Eletice 013.Sueli

031.Victor 055.João 076.Marina

EQUIPE OFICIAL
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MEIMEI
Aceita o convite de Jesus com o sorriso da confiança; o teu

'sim' ilumina caminhos que nem imaginas

REFLEXÃO DO MÊS
Foco: 

A Doçura e o Amor



002.Joelma 025.Catarina 038.Vivi 064.Lenilde 080.Mari

004.Consolação 027.Marlene 040.Rosana 066.Deise 081.Divani

009.Ivonete 029.Gilson 042.William 074.Vitão 087.Sandra R.

012.Jordão 032.Cleidoka 046.Cleberson 075.Carol

014.Eliana Gomes 035.Josefa 047.Geralda 078.Vitória

021.Andrea 036.Cidinha 061.Acaccio 079.Marcelo

EQUIPE OFICIAL
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MARIA DE NAZARÉ
Filhos, atendei ao chamado do amor; no trabalho

silencioso, sentireis o meu abraço maternal

REFLEXÃO DO MÊS
Foco: 

O Amparo e o Silêncio



011 - Suzana 039 - Carlos 063 - Rafael 077 - Telma

014 - Eliana G. 044 - Benê 065 - Ana Rita 085 - Larissa

015 - Edna 048 - Juci 068 - Ivone

019 - Neide 053 - Silvia 069 - Shirlei

020 - Renilza 054 - Bruno 070 - Ryuichi

034 - Elisa 057 - Iraildes 071 - Roseane

EQUIPE OFICIAL
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BEZERRA DE MENEZES
O trabalhador que se levanta para amparar o irmão é o

primeiro a ser medicado pela própria caridade.

REFLEXÃO DO MÊS
Foco: 

A Cura e o Esforço



Em breve!!

UMA MANHÃ DE LUZ PARA QUEM PRECISA

Muitas vezes, ao encerrarmos nossas tarefas noturnas, sentimos a alegria do dever
cumprido. Mas nossos corações também sabem que existe um grupo de irmãos que ainda

aguarda na porta, sem poder entrar: aqueles que, por trabalho, distância ou limitações, não
conseguem chegar até nós nos horários atuais.

A nossa Casa sonha em abraçar também esses corações. E para isso, vamos abrir as janelas
da manhã.

Estamos iniciando o Atendimento Fraterno de Domingo de Manhã. Um horário de paz, onde
o sol e a esperança nascem juntos.

Sabemos o valor do descanso e do convívio familiar. Por isso, este projeto nasce com o
princípio da leveza: formaremos duas equipes que se revezarão. Isso significa que sua

doação será de apenas uma manhã de domingo a cada dois meses.

São apenas três horas do seu bimestre, mas que podem significar a vida inteira de alguém
que precisa desse acolhimento.

Quem sente no coração o chamado para ser esse "sol" na vida de alguém?

16

ANDRÉ LUIZ
O trabalho renova. Quem acende uma luz para o próximo,

ilumina primeiramente a própria estrada

REFLEXÃO DO MÊS
Foco: 

A Ação e a Renovação



001.Dna Odete 009.Ivonete 078.Vitória

002.Joelma 025.Catarina 080.Mari

003.Ronaldo 035.Josefa

004.Consolação 045.Nascelio

005.Viviane 046.Cleberson

008.Lia 077.Telma

AUTA DE SOUZA

EQUIPE MARROM NOV.2025

EQUIPE OFICIAL

“Não te esqueças de orar; é na prece que o coração se refaz.”
REFLEXÃO DO MÊS

SEX


